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1. What is the difference between Recreation and happiness? Explain. 

भनोयंजन औय खशुी भें क्मा अतंय है? सभझाना। 
2. Explain any two health related physical fitness components. 

स्वास््म संफंधी किनहह ंदो शायहरयि कपटनेस घटिों िी व्माख्मा िीजजए। 
3. Definition of fun and minor game? Importance of minors in sports. 

पन एंड भाइनय गेभ िी ऩरयबाषा? खेर भें नाफालरगों िा भहत्व। 
4. Definition of health ? Explain preventive health measurement  in sports. 

स्वास््म िी ऩरयबाषा? खेरों भें ननवायि स्वास््म भाऩन िी व्माख्मा िीजजए। 
5. What is the difference between visually challenged  and physical challenge 

Explain .  

दृजटटफाधधत औय शायहरयि चनुौती भें क्मा अतंय है सभझाइए .    

6. What is fitness ? Explain fitness components in the sports. 

कपटनेस क्मा है? खेरों भें कपटनेस घटिों िी व्माख्मा ियें। 
 


